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Períodos:

1. Diurno (índice d) das 7 : 00 às 20 : 00

2. Entardecer (índice e) das 20 : 00 às 23 : 00

3. Noite (índice n) das 23 : 00 às 7 : 00
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Há uma penalização de 5 dB no entardecer e de 10 dB durante a noite, logo:
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